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Servicios
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Psicoterapia







Para mí, la psicoterapia es un proceso de crecimiento personal que te permite lograr mayor bienestar y mejorar tus relaciones interpersonales.
Es útil si:
	Te sientes deprimid@, ansios@, preocupad@ o insatisfech@,
	Deseas incrementar tu autoconfianza y autoestima,
	Quieres mejorar tus relaciones significativas,
	Has tenido pérdidas o estás pasando por un duelo,
	Enfrentas dilemas sobre tu sexualidad,
	Has vivido algún abuso,
	Estás pasando por una crisis del ciclo vital,
	Padeces una enfermedad física,
	Tienes asuntos del pasado sin resolver.
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Asesoría Psicológica







No todos los problemas requieren de un proceso psicoterapéutico. Algunos asuntos sólo necesitan aclararse a través de una asesoría breve; por ejemplo, para la crianza de los hijos, para manejar un dilema, para tomar una decisión, o para obtener un punto de vista profesional, entre otros.
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Supervisión







Considero que la supervisión es un espacio de reflexión y retroalimentación destinado a mejorar la efectividad del ejercicio profesional, tanto para terapeutas en formación como para terapeutas experimentados.
Puede ser un proceso continuo de supervisión o una sesión aislada de consultoría.












  




	


  
Acerca de mí
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Estudios





	Estudié la Licenciatura en Psicología en la Universidad Iberoamericana.
	Hice una Especialidad en Psicoterapia Psicoanalítica.
	Cursé la Maestría en Terapias Sistémicas Posmodernas en la Universidad de las Americas.
	Tengo un Doctorado en Investigación en la Universidad Iberoamericana.
	Hice un Diplomado en Supervisión Psicológica en la Universidad Iberoamericana.
	Cursé otro Diplomado en Intervención Cognitivo Conductual en el en el Institut Superior d'Estudis Psicològics de Madrid.
	Estudié el Diplomado en Terapia Dialéctica Conductual (DBT) avalado por la UNAM.
	Tomé el curso de Tanatología del Instituto Nacional de Cardiología.
	Estudié Budismo, Mindfulness y Psicoterapia en el Instituto de Estudios Budistas Hispanos.
	Cursé Género y Feminismos en el Claustro de Sor Juana.
	Me capacité en intervención ante el abuso sexual por la Fundación V. Bernadet de Barcelona. 
	Soy Mental Health Facilitator por el National Board for Certified Counselors.
	Estoy Certificada como Orientadora Psicológica por AMOPP / NBCC.
	Y como Supervisora, estoy avalada por AMOPP.















Experiencia





	Doy psicoterapia, asesoría psicológica y supervisión clínica en mi consultorio. 
	En la Ibero, soy docente en la Maestría en Psicología Clínica y estuve al frente del Programa de Tutoría.
	He participado en Fundasida, Casa de la Sal y Aids Healthcare Foundation dando apoyo psicológico a personas que viven con VIH/Sida, y supervisando a terapeutas, consejeros, vinculadores y supervisores que trabajan este tema.
	Soy miembro de la Asociación Mexicana de Orientación Psicológica y Psicoterapia (AMOPP) y fui Presidente de su Consejo Directivo.















Publicaciones





(Si quieres consultar alguna, da click sobre el año de su publicación)
 
2003: Artículo: Ante las separaciones, ¿sólo el bebé se angustia? La angustia materna ante la separación.
2007: Artículo: Aspectos psicológicos del sobrepeso y la obesidad.
2008: Libro: Alimentación, Bienestar, Cariño y Desarrollo. Apoyando el crecimiento del niño mexicano durante los primeros seis años.
2008: Artículo: Psicología de enlace en medicina interna.
2008: Artículo: El bienestar psicológico como parte integral de un estilo de vida saludable.
2008: Artículo: Hacia una relación sana con la comida en la infancia: Estrategias de prevención de desórdenes alimentarios.
2011: Artículo: Obesidad y diabetes. Sistema de creencias de una madre y su hija.
2012: Artículo: El dilema ético en psicoterapia a la luz de un caso real.
2012: Capítulo: Supervisión de la contratransferencia en la orientación psicológica a enfermos crónico-terminales hospitalizados.
2013: Inserción: La necesidad de una certificación profesional para psicoterapeutas mexicanos.
2016: Artículo: VIH-SIDA, derechos humanos y justicia social. Estrategias de intervención psicológica.
2020: Capítulo: Psicoterapia Integrativa con Enfermos Crónicos y Terminales. 
2021: Capítulo: ¿Y si te tomas una selfie? Propuestas para supervisar la contratransferencia.
2022: Artículo: Supervisión a terapeutas integrativas con Equipo Reflexivo.
2023: Estudio de caso: Terapia Dialéctica Conductual (DBT)














Mi modelo terapéutico





Al dar terapia, busco brindar un espacio seguro de apertura y aceptación para que la persona tenga la confianza de compartir sus conflictos y sus áreas vulnerables sin sentirse juzgada. La visualizo como la experta en su vida y con los recursos para salir adelante; por eso mi rol no es pasivo. Al contrario, la invito a trabajar en equipo para explorar qué necesita y la acompaño a que encuentre sus propias respuestas.
Las sesiones son semanales y abordo la terapia desde una perspectiva de género y justicia social, integrando modelos psicodinámicos, sistémicos posmodernos, cognitivos y humanistas, de acuerdo con las necesidades de cada persona.
















  




	


Contacto





Mi consultorio se ubica en el sur-poniente de la CDMX.
Si tienes alguna duda, llena el formato y te responderé a la brevedad.





Nombre


          Email

        

          Teléfono

        


        Mensaje

      

      



      
    

        Enviar
      
Comment
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Uso de cookies

Utilizamos cookies para garantizar una experiencia de navegación fluida. Al continuar, asumimos que acepta el uso de cookies.
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